Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison

des approvisionnements. Création : Cercle de Craie.
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RESTAURATEUR

42-44, rue de Bellevue - 92513 Boulogne Billancourt Cedex
Tél. : 01 46 99 33 33 - Fax : 01 46 05 55 59
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr
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RESTAURATEUR



Lun.

Mar.

Mer.

Jeu.

Ven.

Lun.

Mar.

Mer.

10

Jeu.

11

Ven.

12

HORS
D'CEUVRE

Salade
de chou blanc,
pommes, noix

Friand
au fromage

Salade de
haricots verts,
mais, ceuf dur

Salade verte
aux crodtons
vinaigrette
balsamique

Salade
Coleslaw

Salade
de betteraves
Choux-fleurs
en salade
Vgte a l'échalote
Pois chiches
et tomates
Salade
soissonnaise

Salade
de concombres
en rondelles

PLAT
PRINCIPAL

Poulet roti
LBR

Beeuf aux
champignons
noirs

Omelette
roulée

Jambon*
blanc

(*Jambon blanc
de dinde LBR)

Filet de lieu
sauce
moutarde
a lancienne

Raviolis
au boeuf VBF

Pavé de hoki
sauce
normande

Escalope de

porc* au jus

(*Escalope de
dinde LBR au jus)

MARS

GARNITURE

Purée
d’épinards

Petits pois
mijotés

Torti
tricolores

Frites au four

Riz

Salade verte

Haricots verts
assaisonnement
au persil

Boulghour

FROMAGE

Yaourt
aromatisé

Petit suisse
nature sucré

Tomme grise

Carré
du Poitou

Bleu
individuel

Gouda
Edam

Camembert
Bache
mi-chévre

Ceoeur cendré

DESSERT

Choux
a la creme

Fruit annuel

Fruit exotique

Cocktail
de fruits

Liégeois
au chocolat

Fruits annuels
au choix

Fruits
de saison
au choix

Compote
tous fruits

GOUTER

Galette géante
Fruit

Baguette
Nutella
Coupelle de compote
pommes-framboises

Kerpontine
a la fraise
Fromage blanc sucré

Baguette
Beurre
Gelée de groseilles
Lait chocolaté

Croissant
Fruit

Madeleines longues
Yaourt nature sucré

Pain au chocolat
Petit suisse
aromatisé

Baguette
Beurre
Confiture d'abricots
Fruit

Emincé Daube Yaourt nature '
d’endives de beeuf a | Courgettes sucré Clafoutis  |Etoile a la framboise
Radis roses la brovencale et riz Yaourt a lananas Fruit
et beurre doux| 2 P ¢ aromatisé
Carottes L'EUROPE DES SAVEURS : LE SAUMON
rapées Filet Purée . . Baguette
Panaché de saumon de pommes Mimolette | Flan vanille ConﬁturFe de fraises
sauce citron Tuit
de choux s de terre Emmental | Flan chocolat
Salade verte dgmg?;t;n Ratatouille Gouda nguette
Poivrons ot guarti or | delégumes | aucumin | Ile flottante | g, 1o chocolat
é la n](;0'|se de Citl’on et nz Vache qu] I’]t Yaourt aromatisé
Macédoine Peti :
! etit suisse q
mayFoonnlamse Sauté de boeuf efa?:]tgses nature sucré deF;L:it;Son Goliter au chocolat
d’artichaut | @ux Prune€aux dg o Petit suisse au choix Jus d'oranges
et betteraves aromatisé
c L Marbré
Emincé : Chausson
Tomates de dinde LBR Brocphs sauce Pyrénées au chocplat aux pommes
au gouda au caramel béchamel et sa créme St
anglaise
ton?a%lejégggil\ll{'bns e e i Yaourt g
Salade de blé sauce Printaniére aromatisé Frui . Confil e
ot croquant | cheese’mental 2 ruit exotique | Confiture de fraises
¢ légcll.l a0 | ot de dinde LBR de legumes | Yaourt nature e dmaali
Vgte tomatée |[sauce cheese'mental) sucre
Betteraves
Eores P ves| Désdecolin | o o . =~ |Coulommiers| Batonnet | srioche en bande
Sauce fromage sauce nicoise Pointe de brie| a la vanille Fruit
blanc aux herbes
Salade : . Mousse
de tomates %‘ﬂ:efk' hache S L Gouda ah citron Pain aux raisins
Concombres [charolais sauce emoule Emmental ousse Fruit
t mai provencale au chocolat
e el au lait
Salade de riz Baguette
Beurre

Vgte d’oignons
rouges

rique
Salade de pates

Cordon bleu

Haricots verts

Petit moulé
Cantadou

Fruits annuels
au choix

Barre de chocolat
Petit suisse nature
sucré

Salade de Sauté Poker noisette
choux-fleurs, | de mouton Z?Z}[Fg:s Fromsgfréblanc Fruit exotique |Coupelle de compote
tomates, mais [sauce au thym P pommes-bananes

*
Salade verte | Choucroute Biiche Flan vanille | =

Carottes *gFarmfe mi-chévre |nappé caramel o

rapées ((1e 5‘3’[‘;[‘;5 Camembert | Flan vanille
~S,al;|(;isson L'EUROPE DES SAVEURS : LE SAUMON
a lCae1rlve'l;sg‘m. Saumon arr)?t?:ig'tsé Banane sauce ng”meotste

(anpels i flore:tmep la| Salade verte |y o otire Thpcolajc ik

paté de volaille) | vache qui nt sucré au lait maison

Macédoine Saucisse Petit suisse Fruits
mayonnaise | de Francfort* : nature sucré - Brioche en bande
Salade e Coquillettes Petit suisse C:Z S?f:;?; Lait chocolaté
de betteraves | de volaille) aromatisé
MENU ISSU DE L'AGRICULTURE BIO Compote
Sauté Croissant
Salade verte |de poulet AGB| Purée AGB | Edam AGB | U5 fOTIMeS Frit
a l'aigre douce sucre ajouté
Filet de hoki N Baguette
g&?(urz:?sl;gs sauce Carottes et riz|Pointe de brie Creg;e;adnszfert Confiture de cerises
bretonne Fruit

Jeu.

=

Ven.

Lun.

Mar.

Mer.

Jeu.

Ven.

Lun.

12

Mar.

13

Mer.

14

Jeu.

15

Ven.

16

Lun.

19

=}

Mar.

20

Mer.

Jeu.

22

Ven.

Salade de pates
Boulghour,
tomates
et poivrons
Vgte moutarde
a l'ancienne

Radis roses,
beurre doux
Salade
Coleslaw

Emincé
d’endives
Salade
de tomates

Pamplemousse

Salade de _
tomates, mais
et courgettes

Salade verte
Vgte provencale
Paté d*e cam-
pagne*, corn.

fgousse de

foie*, corn.
(*Paté de volaille)
Sal. croquante
aux pommes
et aux oranges

Radis roses
et beurre doux

Salade de
pois chiches
Salade
soissonnaise

Crépe
au fromage

Saumon et
courgettes en
salade vgte au
fromage blanc
Panaché
de choux
Carottes
rapées
Vgte a l'échalote
Salade de
haricots verts,
mais, ceuf dur

L'EUROPE DE

Steak haché

de veau issu

Label Rouge
au jus

AVRIL

Choux-fleurs
a la béchamel

Vache qui rit
Emmental

DESSERT DE PAQUES

Dés de colin
sauce citron

Sauté de beeuf
a la hongroise

Garniture
carbonara
de volaille

Echine*
demi-sel
(*Roti de dinde
LBR au jus)

Calamars
sauce
armoricaine

Sauté de boeuf
aux olives

Nuggets
de volaille

Omelette
roulée

Roti de porc*
au curry
(*Roti de dinde
LBR au curry)

Brandade

de poisson

Poulet roti
LBR

Jardiniere
de légumes

FERIE

Batonnets
de carottes
natures

Macaroni

Purée
de pois cassés

Riz

Haricots verts

Ratatouille
et coquillettes

Bouquet
de légumes

(Brocolis, carottes,
choux-fleurs)

Semoule

Salade verte

Pommes Smile

Yaourt nature
sucre
Yaourt

aromatise

Petit suisse
aromatisé
Petit suisse
nature sucré

Saint-Paulin

Cantafrais
Petit moulé

Fromage frais

de campagne

Fromage blanc
sucré

Yaourt
aromatisé
Yaourt nature
sucré

Coulommiers

Bache
mi-chévre

Edam

S SAVEURS : LE SAUMON

Kiri
Chantaillou

Carré
du Poitou
Camembert

Petit suisse
aromatisé

Fruit exotique

Patisserie
de Paques

Gaufre nappée
au chocolat

Compote
de poires

Ile flottante

Fruits annuels
au choix

Quatre-quarts
Roulé
a la framboise

Fruits
de saison
au choix

Fruit exotique

Péche a boire

Flan chocolat
Flan vanille
nappé caramel

Fruit annuel

Palets bretons
Yaourt aromatisé

Baguette
Tartare
Fruit

Baguette
Nutella
Jus d'oranges

Chausson
aux pommes
Fruit

Quatre-quarts
Fruit

Roulé a abricot
Jus d'ananas

Baguette
Beurre
Barre de chocolat
Fruit

Pain aux raisins
Lait chocolaté

Poker noisette
Yaourt aromatisé

Roulé a la framboise
Fruit

Baguette
Confiture de cerises
Lait nature

Brioche en bande
Coupelle de compote

vinaigrette de pommes
aux herbes
2 *
Salade igﬂ;c:ee (fj::rr%?gie Courgettes a : : : Baguette
T la provencale | Tomme grise | Riz au lait Nutella
de tomates | (*Sauté de dinde et semoule Fruit
LBR facon fermiére)
Salade ang Compote .
de concombres| ROt de boeuf | co o ine | six de Savoie pommes- | fain a chocolat
en rondelles au Jus bananes
Salade Quiche Glace Baguette
de pommes aux lequmes Salade verte | Comté AOC petit pot | Confiture d'abricots
de terre g vanille-fraise Fruit
adai Madeleines longues
Macédoine y P:i\ella Fromage planc Fruits rouges Flan vanile
mayonnaise e la mer sucré nappé de caramel
3 2 a Baguette
Ripé Fricassée Purée Bime
de choni) blanc | de dinde LBR | de pommes Emmental | Flan vanille | Barre de chocolat
vallée d'Auge |  de terre Petit suisse
aromatisé
MENU ISSU DE L'AGRICULTURE BIO
Sauté de beeuf Compote Croissant
Tomates AGB | AGB fagon BOL&%EOW Cam:ngert pommes- Fruit
bordelaise abricots AGB
) Filet de Légumes
Taboulé ' s | facon maillot i au Lai
vinaigrette po]csson E.ane ((;Petits pois, Yaoutr.t .| Fruit annuel L:iaggh%”céﬂtté
a la ciboulette €L quartier haricots verts, LR
de citron carottes)
Cake Bifteclg haché Epinards . . . Gaufre nappée
3 lemmental charolais sauce| en branches | Mimolette |Fruit exotique| auchocolat
provencale au jus Fromage blanc sucré

Salade verte
aux crodtons

L'EUROPE DE

Filet
de saumon _
sauce velouté

Torti

au basilic

S SAVEURS : LE SAUMON

Petit suisse
nature sucré

Péche au sirop

Baguette
Kiri
Fruit

Le premier choix correspond aux menus servis aux enfants des écoles maternelles
et aux enfants des écoles élémentaires servis a table, n'ayant qu’un choix.

*Plat a base de porc (*Plat de remplacement).

Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique ; l‘absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte 'eau des riviéres et des nappes phréatiques ; le bois dont il est constitué provient de foréts gérées (a chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).



