Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison
des approvisionnements. Création : Cercle de Craie.
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FRUITS MELES

En partant du mot inscrit dans la grille et en replacant les mots de la liste ci-dessous dans
le bon ordre, tu découvriras le nom d’un autre fruit dans la case verticale.

Abricot
Banane
Cerise
Datte
Litchi

Mangue
Papaye
Pastéque
Péche

Pomme
Prune

Réalisation : RMP. Impression : OTT imprimeurs.

Sogeres

RESTAURATEUR

42-44, rue de Bellevue - 92513 Boulogne Billancourt Cedex

Tél. : 01 46 99 33 33 - Fax : 01 46 05 55 59

Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr
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LES MENUS

pour la ville de :

Sogeres

RESTAURATEUR



Mar.

Mer.

Jeu.

Ven.

Lun.

10

Mar.

11

Mer.

12

Jeu.

13

Ven.

14

Lun.

JANVIER

HORS PLAT -
D'EUVRE PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER
Salade
8 Fromage : Baguett
de lentilles : =22 Fruit annuel aguette
. Confiture de f
Salade de Cordon bleu |Haricots verts | des EP(;j/;crennees S OT ;ituzﬁoceol;iléses
pois chiches
Concombres 3
en rondelles Saute ) Bleu Flan vanille Gaufrettes
Salade de dinde LBR Macaroni de Bresse Flan chocolat a la noisette
7 (ge t(;m?;téist facon fermiére Saint-Paulin Fruit
‘gte a l'échalote
Poireaux | Roti de beeuf | Pommes  |Fromage blanc| ., . : Uit
aux herbes au jus Noisette sucré AL EXOiLE Jau“}d‘,’;}“a‘;“ge;
Emincé Saucisses GALETTE DES ROIS
d’endives | chipolatas* Yaourt Baguette
Sal. croquante| (*Saucisses | pza Crécy |, aromatisé Galette Vache qui rit
aux pommes |  de volaille Yaourt nature |  des Rois i
et aux oranges| facon chipolatas) sucré
Céleris Compote
. . . . Brioche
rémoulade | Filet de lieu Riz Chanteneige | de pommes |, . (. 00C o
Chou rouge au curry Samos Compote e
rapé de péches
Salade Iceber H .
Sal'a.de ’ au -I;TE:JO]SEOH Tomme grise Mousse Croissant
d’endives : e Semoule Fromage au chocolat Fru
t volaille, raisins ) . ruit
€t pommes ceeur cendré au lait
Vgte balsamique| €t pruneaux
I TR Epinards  |Yaourt nature
Paté (Eufs durs | en branches sucré Fruit ng;eotste
de campagne” | sauce aurore | et pommes Yaourt de saison Jus de pommes
(*Copipelle de paté de terre au jus| aromatisé
Boulettes .
Pamplemousse| de beeuf Choux-fleurs Rondelé Quatre-quarts Muffin vanille aux
: 5 2 . et sa créme | pépites de chocolat
et sucre  [charolais sauce|a la béchamel| aux noix lai i o e
charcutiere anglaise
Salade E
chine
de I:g':'teergves demi-sel Lentilles Emmental | Fruit annuel | Galette géante
Haricotg verts, | (*Roti de dinde mijotées Gouda au choix Yaourt aromatisé
b "] LBR au jus)
mais, ceuf )
G ttLES SAVEURS SUD-AMERICAINES : L'ANANAS
arottés | payé de hoki . Glace R
rdpées : Coulommiers : Nutella
anlaigr ette nosri:lacr?de Torti Pointe de brie vapn?flg Rg;'tse Fruit
a l'ananas -
de ([:glllj':l‘?ers Colombo . . Gaufre poudrée
et betteraves de porc* Riz Mimolette Fruit Coupelle de compote
E(%lreaqcx (*Colombo Edam de saison pommes-coings
Vgtge a?lg(n%eel%es de dinde LBR) sans sucre ajouté
Chou rouge o Compote
rapé Beeuf mode Printaniere m 1B léﬁgSr e pommes-cassis Croissant
é - Fruit
Concombres de légumes Camembert Compote rui
en rondelles de poires
Salade .
de pates st; | Haricots verts ; Baguette
a lorientale Poull_%thoh assaisonnement Froma%e f{ms Fruit exotique | Petit moulé
e T en persilade | 2% It i o
Salade 5 .
Paupiette Purée Flan chocolat )
Co!eslgw de veau sauce| de pommes Ca.ntadou’ Flan vanille Ma[byte ahu Chfco»lat
Céleris forestia de t Petit moulé 2 (| Latchoco até
remoulade orestiére e terre nappé carame
Salade Beignets ) Yaourt nature ) Baguette
de tomates de calamars | Ratatouille sucré Smoothie Beurre doux
Salade verte et quartier | et boulghour Yaourt pomme-banane| Confiture d'abricots
de citron aromatisé A
LES SAVEURS SUD-AMERICAINES : L'’ANANAS Baguette
Salade Saute de porc* Yaour.t 3 . Beurre doux
de pommes | & l‘ananas Carottes aromatisé | Fruit annuel | Barre de chocolat
de terre | (*Braisé de dinde | en batonnets | Yaourt nature | au choix | Briquette de lait
Taboulé LBR & l'ananas) sucré vanille
Radis roses |Bifteck haché Gaufrette fourrée
Concombres charolais | Frites au four gaairrﬁall’aﬁ(l)i(r:] Ile flottante | ala c?ssptnnade
en rondelles au jus ) ru

. . Fondue
Filet de hoki . . . Compote Pain au chocolat
Chou blanc sauce tomate de E?rrie;aux Pointe de brie de pommes N (R
Salade MENU ISSU DE L'AGRICULTURE BIO Baquett
de betteraves Boeuf : : Bel??rléedoix
. TOUZES bourguignon | Semoule AGB | Gouda AGB Fruit exotique | nfiture de cerises
¥:S%‘§égt15?aang AGB AGB Lait chocolaté
Emincséé‘ g’ggdives Petit suisse Cake .
Courmentier aromatisé au chocolat |Coupelle de compote
V;tee Eggﬁfrze de lieu Salade verte Petit suisse | maison et sa | pommes-ananas
a l'ancienne nature sucré |créme anglaise| Sans sucre ajoute
Tomates, ceeurs Yaourt nature
de palmiers Nuggets ) sucré Fruit annuel Gaufre nappée
alade de volaille | Coquillettes hoi au chocolat
BN de betteraves | et ketchup Yaourt au choix Lait chocolaté
aromatise

rouges

*Plat a base de porc (*Plat de remplacement).

Mar.

Mer.

Jeu.

Ven.

Lun.

Mar.

Mer.

Jeu.

10

Ven.

11

Lun.

14

Mar.

15

Mer.

16

Jeu.

17

Ven.

18

Lun.

21

Mar.

22

Mer.

23

Jeu.

24

Ven.

25

Lun.

=1

28

Concombres

en rondelles

Salade verte
Vinaigrette
d’agrumes

Chou rouge
aux raisins

Salade verte,
mais et chips
tortillas

Macédoine
mayonnaise
Poireaux
et tomates
Haricots verts,

mais, eu
Fond d’artichaut
et betteraves

Vinaigrette aux
0ignons rouges

Emincé
de chou blanc
AGB

Salade de riz
composée

Salade verte
aux croditons
Radis roses

LES SAVEU
_Céleris
rémoulade
Salade
Coleslaw

Salade
d’endives
et pommes

LE

Chou_blanc

et raisins secs
vinaigrette
balsamique

Saucisson
a lail*
(*Coupelle de
paté de volaille)

Salade verte

Salade
de tomates
et coeurs
de palmiers

Radis roses

Friand
au fromage

Fond
d’artichaut
et betteraves

Champignons
au persil
vinaigrette au
fromage blanc

Carottes
rapées
vinaigrette
au cidre

Concombres
en rondelles
Emincé

FEVRIER

LA CHANDELEUR

Boeuf mode

Omelette
nature

Chili
con carne
charolais

Quenelle de
brochet aux
épices douces

Poulet roti
LBR

MENU ISSU

Raviolis AGB
au tofu

Sauté
de beeuf
charolais facon
bordelaise

Cassoulet*

(*Cassoulet
sans porc)

Pavé de colin
sauce
fines herbes

Cordon bleu

S SAVEURS SU

Sauté de dinde
LBR sauce
aigre douce

Filet de lieu
sauce nicoise

Roti de beeuf
au jus

Filet de hoki
sauce basilic

Sauté
de boeuf
Marengo

Dés de colin
sauce citron
persillée

Tartiflette
a la dinde

Roti de porc*
au jus
(*Roti de dinde
LBR au jus)

Pavé de hoki
sauce tomate

Filet de
poisson pané
et quartier

d’endives

de citron

Carottes

Pommes
de terre
persillées

Riz

Printaniére
de légumes

Yaourt nature
sucre
Yaourt

aromatise

Fromage
coeur cendré

REPAS DU MEXIQUE

Biche
mi-chévre

Vache qui rit
Rondelé
nature

Fromage frais
aux fruits
Fromage blanc
sucré

DE L'AGRICULTURE BIO

Courgettes
et pommes
de terre

RS SUD-AMERICAINES :

Purée
d'épinards

Bouquet
de légumes

Camembert
AGB

Gouda

Petit moulé
Cantadou

L’ANANAS
Yaourt nature
sucré
Yaourt
aromatisé

Emmental

Crépe
au chocolat

Créme dessert
chocolat

Licuado
de platano

Fruit exotique

Fruit annuel
au choix

Compote
de pommes

AGB sans
sucre ajoute

Fruit annuel

Flan vanille
nappé caramel
Flan
au chocolat
Gdteau
tradition
a l'ananas
au caramel
maison

Semoule
au lait

D-AMERICAINES : L'ANANAS

Riz
a l‘ananas

Coquillettes

Frites au four

Carottes
persillées
et blé

Semoule

Haricots verts

Salade verte

Purée
de choux
de Bruxelles

Torti

Ratatouille
a la nicoise
et riz

Yaourt
aromatisé

Petit suisse
nature sucré

Coulommiers

Saint-Paulin

Comté AOC

Pont-lEvéque
AOC

Fromage frais
aux fruits

Yaourt nature
sucré

Tomme noire

Saint-Paulin
Vache qui rit

Fruit annuel

Fruit
de saison

Ile flottante

Fruit annuel

Mousse
au chocolat
au lait

Fruit annuel

Fruit
de saison

Fruit exotique

Glace cone
vanille
et chocolat

Flan vanille
Flan chocolat

Baguette
Vache qui rit
Fruit

Gaufrettes
a la noisette
Fruit

Baguette
Confiture de fraises
Petit suisse nature

sucré

Pain au chocolat
Jus d'oranges

Quatre-quarts
Lait chocolaté

Croissant
Fruit

Baguette
Nutella
Yaourt nature sucré

Gaufre poudrée
Fruit

Baguette
Tartare
Fruit

Baguette
Beurre doux
Barre de chocolat
Fruit

Palet breton
Jus d'ananas

Chausson
aux pommes
Lait chocolaté

Baguette
Beurre doux
Confiture de prunes
Fruit

Galette géante
Coupelle de compote
de poires sans sucre

ajouté

Croissant
Jus de raisins

Baguette
Beurre doux
Confiture de cerises
Lait chocolaté

Rocher noix de coco
Coupelle de compote
pommes-fraises
sans sucre ajouté

Baguette
Nutella
Jus d'oranges

Boules de mais
soufflées au miel
Lait nature

Baguette
Beurre doux
Barre de chocolat
Fruit

Le premier choix correspond aux menus servis aux enfants des écoles maternelles
et aux enfants des écoles élémentaires servis a table, n'ayant qu’un choix.

Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique ; l‘absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte 'eau des riviéres et des nappes phréatiques ; le bois dont il est constitué provient de foréts gérées (a chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).



