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Achères
Janvier/Février 2011

42-44, rue de Bellevue - 92513 Boulogne Billancourt Cedex 
Tél. : 01 46 99 33 33 - Fax : 01 46 05 55 59
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

Clafoutis coco-ananas
Ingrédients (pour 10 personnes) :
225 g d’ananas en morceaux au sirop  

140 g de farine - 600 ml de lait - 75 g de noix  
de coco râpée - 6 œufs - 180 g de sucre semoule  

1 sachet de sucre vanillé - Sel fin.
Mélanger la farine, le sucre et les œufs.  

Fouetter afin d’obtenir une pâte lisse et homogène. 
Ajouter une pincée de sel, la noix de coco râpée  

et le lait. Mixer pendant 10 secondes. 
Égoutter l’ananas. Verser le clafoutis dans  
un moule et ajouter l’ananas bien égoutté. 

Cuire dans un four préchauffé à 150 °C 
pendant 30-40 minutes.

Recette gourmande

       Il neige !
                 Alors que l’hiver est bien installé sur notre continent, vous allez  
                  poursuivre vos pérégrinations en Amérique du Sud avec Tokou et ses  
amis et faire escale au Brésil, cinquième plus grand pays au monde. Les saisons  
y sont à l’inverse des nôtres et pendant que vous êtes emmitouflés dans vos parkas  
et cache-nez, c’est l’été au Brésil où la récolte des ananas débute.

L’ananas a ses origines au Brésil et au Paraguay, 
mais c’est en Guadeloupe que Christophe Colomb fût 
le premier Européen à le découvrir en 1493.

Il ne pousse pas sur un arbre, mais au ras du sol et 
il est le fruit unique d’une plante herbacée qui porte 
le même nom que lui.

Sa formation est très particulière puisqu’il n’est 
pas issu d’une seule, mais d’une multitude de petites 
fleurs pourpres qui donnent chacune un fruit. Au fur 
et à mesure de leur maturation, ces petits fruits à 
l’écorce teintée de jaune et brun se soudent entre eux 
autour de la tige pour former le cœur et la chair de 
l’ananas en lui donnant l’aspect d’une grosse pomme 
de pin, coiffé d’un plumet de feuilles vertes et rigides.

D’une plantation d’ananas on ne voit dans un 
premier temps que des feuilles longues et dentées 
qui poussent en tous sens. Il faut s’approcher pour 
voir les ananas tapis dans cette végétation dense qui 
mûrissent au soleil.

Jean de Léry est l’un des premiers botanistes à 
l’avoir joliment décrit en 1578 dans son « Histoire 
d’un voyage faict en la terre du Brésil, autrement 
dite Amérique », rédigée en vieux français (faict 
avec un C n’est donc pas une faute).

La traduction dans notre français contempo-
rain de la description qu’il en a faite est à peu 
près celle-ci :
« La plante qui produit le fruit, nommé par les  
sauvages ananas, est de figure semblable aux 
glaïeuls. Elle pousse tel un grand chardon et son 
fruit, de la grosseur d’un melon, sans pendre ni 
pencher de côté ni d’autre, a la forme d’une pomme de 
pin et semble être une espèce de nos artichauts.

Quand ces ananas sont venus à maturité, ils ont une 
telle odeur de framboise que non seulement en allant 
par les bois et autres lieux où ils croissent, on les sent 

de fort loin. Et quand ils fondent dans la bouche, ils 
sont si naturellement doux qu’il n’y a pas de confitures 
en ce pays qui les surpassent : je dis que c’est le plus 
excellent fruit de l’Amérique ».

Vous pouvez tenter de faire pousser un ananas à la 
maison. Après avoir consommé le fruit, laissez sécher 
son plumet avec un peu de chair pendant 48 heures,  
puis plantez-le dans un pot rempli de terre légèrement  
humidifiée. Ensuite, attendez que de jeunes pousses 
apparaissent pour procéder au premier arrosage. Vous 
obtiendrez une jolie plante pour décorer votre  
chambre, mais la récolte d’un ananas n’est pas garantie !

En revanche, vous avez la certitude que vous 
pourrez le savourer dans vos restaurants scolaires, de 
quelle manière, c’est la surprise que vous réservent 
vos chefs cuisiniers ! L’ananas rend les viandes moel-
leuses et le mélange sucré-salé surprend et réjouit 
les papilles ; en dessert, il est rafraîchissant nature, 
simplement tranché.

Savourez toutes les recettes qui vous seront propo-
sées et faites le plein de vitamine C, l’ananas en 
est particulièrement riche !

FRUITS MÊLÉS
En partant du mot inscrit dans la grille et en replaçant les mots de la liste ci-dessous dans  
le bon ordre, tu découvriras le nom d’un autre fruit dans la case verticale.

Réponse :

1. Papaye - 2. Banane - 3. Pomme - 4. Pastèque 
5. Litchi - 6. Datte - 7. Mangue - 8. Abricot - 9. Prune 
10. Cerise - 11. Pêche.

Le nom du fruit à découvrir est “Pamplemousse”.

Abricot 
Banane
Cerise
Datte
Litchi
Mangue
Papaye
Pastèque
Pêche
Pomme
Prune

Rachel DEROUAULT
Maire Adjointe à l’Enfance, 
à la Jeunesse et à la Vie Scolaire

Alain OUTREMAN
Maire d’Achères

Chers enfants,

Nous formons le souhait que cette nouvelle année soit pour chacun  
d’entre vous synonyme de santé, travail et réussite, rires et joie de vivre !

Savez-vous combien le rire est bénéfique à la santé ? Au moindre signe  
d’hilarité, beaucoup de muscles et de nerfs, ainsi que le cœur, se mettent  
en action. Résultat, finies les tensions, oubliées les contractures,  
la relaxation est immédiate.

Les expressions qui démontrent à quel point le corps est sollicité lorsqu’on  
se livre à des accès de franche gaieté ne manquent pas : rire aux larmes,  
à gorge déployée, à s’en décrocher la mâchoire, se tordre de rire,  
et d’autres encore…

Faire travailler les muscles zygomatiques, ceux qui relèvent les commissures  
de vos lèvres vers vos oreilles pour éclairer vos frimousses d’un sourire  
ou d’un éclat de rire, est excellent pour le moral et la santé.

Riez donc sans modération et vivez une heureuse année !
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février     
Hors

d’œuvre
Plat

Principal garniture fromage dessert goûter

LA CHANDELEUR

REPAS DU MEXIQUE

MENU ISSU DE  L’AGRICULTURE BIO

LES  SAVEURS SUD-AMÉRICAINES  :  L’ANANAS

LES  SAVEURS SUD-AMÉRICAINES  :  L’ANANAS

Hors
d’œuvre

ja n vier  
Plat

Principal garniture fromage dessert goûter

Le papier utilisé pour l’impression de ce menu est écologique ; l’absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte l’eau des rivières et des nappes phréatiques ; le bois dont il est constitué provient de forêts gérées (à chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).

ACHÈRES

*Plat à base de porc (*Plat de remplacement).

                         GALETTE  DES  ROIS

LES  SAVEURS SUD-AMÉRICAINES  :  L’ANANAS

LES  SAVEURS SUD-AMÉRICAINES  :  L’ANANAS

MENU ISSU DE  L’AGRICULTURE BIO

Le premier choix correspond aux menus servis aux enfants des écoles maternelles 
et aux enfants des écoles élémentaires servis à table, n’ayant qu’un choix.
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Concombres 
en rondelles
Salade verte
Vinaigrette 
d’agrumes

Bœuf mode Carottes
Yaourt nature 

sucré
Yaourt 

aromatisé

Crêpe 
au chocolat

Baguette
Vache qui rit

Fruit

Chou rouge 
aux raisins

Omelette 
nature

Pommes 
de terre 

persillées

Fromage 
cœur cendré

Crème dessert 
chocolat

Gaufrettes 
à la noisette

Fruit

Salade verte, 
maïs et chips 

tortillas

Chili 
con carne 
charolais

Bûche 
mi-chèvre

Licuado 
de platano

Baguette
Confiture de fraises 
Petit suisse nature 

sucré

Macédoine 
mayonnaise

Poireaux 
et tomates

Quenelle de 
brochet aux 

épices douces
Riz

Vache qui rit
Rondelé 
nature

Fruit exotique Pain au chocolat
Jus d’oranges

Haricots verts, 
maïs, œuf 

Fond d’artichaut 
et betteraves

Vinaigrette aux 
oignons rouges

Poulet rôti 
LBR

Printanière 
de légumes

Fromage frais 
aux fruits

Fromage blanc 
sucré

Fruit annuel 
au choix

Quatre-quarts
Lait chocolaté

Émincé 
de chou blanc 

AGB

Raviolis AGB 
au tofu

Camembert 
AGB

Compote 
de pommes 
AGB sans 

sucre ajouté

Croissant
Fruit

Salade de riz 
composée

Sauté 
de bœuf 

charolais façon 
bordelaise

Courgettes 
et pommes 

de terre
Gouda Fruit annuel

Baguette
Nutella

Yaourt nature sucré

Salade verte 
aux croûtons
Radis roses

Cassoulet*
(*Cassoulet 
sans porc)

Petit moulé
Cantadou

Flan vanille 
nappé caramel

Flan 
au chocolat

Gaufre poudrée
Fruit

Céleris 
rémoulade

Salade 
Coleslaw

Pavé de colin 
sauce 

fines herbes

Purée 
d’épinards

Yaourt nature 
sucré
Yaourt 

aromatisé

Gâteau 
tradition 
à l’ananas 
au caramel 

maison

Baguette
Tartare
Fruit

Salade 
d’endives 

et pommes
Cordon bleu Bouquet 

de légumes Emmental Semoule 
au lait

Baguette
Beurre doux

Barre de chocolat
Fruit

Chou blanc 
et raisins secs

vinaigrette 
balsamique

Sauté de dinde 
LBR sauce 

aigre douce

Riz 
à l’ananas

Yaourt 
aromatisé Fruit annuel

Palet breton
Jus d’ananas

Saucisson 
à l’ail*

(*Coupelle de 
pâté de volaille)

Filet de lieu 
sauce niçoise Coquillettes Petit suisse 

nature sucré
Fruit 

de saison
Chausson 

aux pommes
Lait chocolaté

Salade verte Rôti de bœuf 
au jus Frites au four Coulommiers Ile flottante

Baguette
Beurre doux

Confiture de prunes
Fruit

Salade 
de tomates 
et cœurs 

de palmiers

Filet de hoki 
sauce basilic

Carottes 
persillées 

et blé
Saint-Paulin Fruit annuel

Galette géante
Coupelle de compote 
de poires sans sucre 

ajouté

Radis roses
Sauté 

de bœuf 
Marengo

Semoule Comté AOC
Mousse 

au chocolat 
au lait

Croissant
Jus de raisins

Friand 
au fromage

Dés de colin 
sauce citron 

persillée
Haricots verts Pont-l’Évêque 

AOC Fruit annuel
Baguette

Beurre doux
Confiture de cerises

Lait chocolaté

Fond 
d’artichaut 

et betteraves

Tartiflette 
à la dinde Salade verte Fromage frais 

aux fruits
Fruit 

de saison

Rocher noix de coco
Coupelle de compote 

pommes-fraises 
sans sucre ajouté

Champignons 
au persil

vinaigrette au 
fromage blanc

Rôti de porc* 
au jus

(*Rôti de dinde 
LBR au jus)

Purée 
de choux 

de Bruxelles

Yaourt nature 
sucré Fruit exotique

Baguette
Nutella

Jus d’oranges

Carottes 
râpées

vinaigrette 
au cidre

Pavé de hoki 
sauce tomate Torti Tomme noire

Glace cône 
vanille 

et chocolat

Boules de maïs 
soufflées au miel

Lait nature

Concombres 
en rondelles

Émincé 
d’endives

Filet de 
poisson pané 
et quartier 
de citron

Ratatouille 
à la niçoise 

et riz

Saint-Paulin
Vache qui rit

Flan vanille
Flan chocolat

Baguette
Beurre doux

Barre de chocolat
Fruit

Salade 
de lentilles
Salade de 

pois chiches

Cordon bleu Haricots verts
Fromage 

des Pyrénées
Edam

Fruit annuel 
au choix

Baguette
Confiture de fraises 

Lait chocolaté

Concombres 
en rondelles

Salade 
de tomates 

Vgte à l’échalote

Sauté 
de dinde LBR 
façon fermière

Macaroni
Bleu 

de Bresse
Saint-Paulin

Flan vanille
Flan chocolat

Gaufrettes 
à la noisette

Fruit

Poireaux 
aux herbes

Rôti de bœuf 
au jus

Pommes 
Noisette

Fromage blanc 
sucré Fruit exotique

Chausson 
aux pommes
Jus d’oranges

Emincé 
d’endives

Sal. croquante 
aux pommes 

et aux oranges

Saucisses 
chipolatas*

(*Saucisses 
de volaille 

façon chipolatas)
Purée Crécy

Yaourt 
aromatisé

Yaourt nature 
sucré

Galette 
des Rois

Baguette
Vache qui rit

Fruit

Céleris 
rémoulade
Chou rouge 

râpé

Filet de lieu 
au curry Riz Chanteneige

Samos

Compote 
de pommes

Compote 
de pêches

Brioche
Petit suisse nature 

sucré

Salade Iceberg
Salade 

d’endives 
et pommes

Vgte balsamique

Tajine 
au mouton, 

volaille, raisins 
et pruneaux

Semoule
Tomme grise

Fromage 
cœur cendré

Mousse 
au chocolat 

au lait

Croissant
Fruit

Pâté de mousse 
de foie*

Pâté 
de campagne*
(*Coupelle de pâté 

de volaille)

Œufs durs 
sauce aurore

Épinards 
en branches 
et pommes 

de terre au jus

Yaourt nature 
sucré
Yaourt 

aromatisé

Fruit 
de saison

Baguette
Samos

Jus de pommes

Pamplemousse 
et sucre

Boulettes 
de bœuf 

charolais sauce 
charcutière

Choux-fleurs 
à la béchamel

Rondelé 
aux noix

Quatre-quarts 
et sa crème 

anglaise

Muffin vanille aux 
pépites de chocolat

Jus de raisins

Salade 
de betteraves 

rouges
Haricots verts, 

maïs, œuf

Échine* 
demi-sel

(*Rôti de dinde 
LBR au jus)

Lentilles 
mijotées

Emmental
Gouda

Fruit annuel 
au choix

Galette géante
Yaourt aromatisé

Carottes 
râpées 

vinaigrette 
à l’ananas

Pavé de hoki 
sauce 

normande
Torti Coulommiers

Pointe de brie

Glace 
petit pot 

vanille-fraise

Baguette
Nutella
Fruit

Cœurs 
de palmiers 

et betteraves
Poireaux 

et tomates
Vgte aux herbes

Colombo 
de porc*
(*Colombo 

de dinde LBR)

Riz Mimolette
Edam

Fruit 
de saison

Gaufre poudrée
Coupelle de compote 

pommes-coings 
sans sucre ajouté

Chou rouge 
râpé

Concombres 
en rondelles

Bœuf mode Printanière 
de légumes

Bûche 
mi-chèvre
Camembert

Compote 
pommes-cassis

Compote 
de poires

Croissant
Fruit

Salade 
de pâtes 

à l’orientale
vinaigrette aux 
oignons rouges

Poulet rôti 
LBR

Haricots verts 
assaisonnement 
en persillade

Fromage frais 
aux fruits Fruit exotique

Baguette
Petit moulé

Jus de pommes

Salade 
Coleslaw
Céleris 

rémoulade

Paupiette 
de veau sauce 

forestière

Purée 
de pommes 

de terre

Cantadou
Petit moulé

Flan chocolat
Flan vanille 

nappé caramel

Marbré au chocolat
Lait chocolaté

Salade 
de tomates
Salade verte

Beignets 
de calamars 
et quartier 
de citron

Ratatouille 
et boulghour

Yaourt nature 
sucré
Yaourt 

aromatisé

Smoothie 
pomme-banane

Baguette
Beurre doux

Confiture d’abricots
Fruit

Salade 
de pommes 

de terre
Taboulé

Sauté de porc* 
à l’ananas

(*Braisé de dinde 
LBR à l’ananas)

Carottes 
en bâtonnets

Yaourt 
aromatisé

Yaourt nature 
sucré

Fruit annuel 
au choix

Baguette
Beurre doux 

Barre de chocolat
Briquette de lait 

vanillé

Radis roses
Concombres 
en rondelles

Bifteck haché 
charolais 
au jus

Frites au four Cantal AOC
Saint-Paulin Ile flottante

Gaufrette fourrée 
à la cassonnade

Fruit

Chou blanc Filet de hoki 
sauce tomate

Fondue 
de poireaux 

et riz
Pointe de brie Compote 

de pommes
Pain au chocolat

Jus d’oranges

Salade 
de betteraves 

rouges
vinaigrette au 
fromage blanc

Bœuf 
bourguignon 

AGB
Semoule AGB Gouda AGB Fruit exotique 

AGB

Baguette
Beurre doux

Confiture de cerises
Lait chocolaté

Emincé d’endives
Salade 

de tomates
Vgte moutarde 
à l’ancienne

Courmentier 
de lieu Salade verte

Petit suisse 
aromatisé
Petit suisse 
nature sucré

Cake 
au chocolat 
maison et sa 

crème anglaise

Quatre-quarts
Coupelle de compote 

pommes-ananas 
sans sucre ajouté

Tomates, cœurs 
de palmiers

Salade 
de betteraves 

rouges

Nuggets 
de volaille 
et ketchup

Coquillettes

Yaourt nature 
sucré
Yaourt 

aromatisé

Fruit annuel 
au choix

Gaufre nappée 
au chocolat

Lait chocolaté


