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LA PHRASE MYSTERE

A chaque signe indiqué dans la grille ci-dessous correspond une lettre.
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En partant des lettres qui sont déja inscrites dans la grille, retrouve la phrase

-. LES MENUS

pour la ville de :

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison
des approvisionnements. Création : Cercle de Craie.
Réalisation : RMP. Impression : OTT imprimeurs.
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Sogeres

Sogeres

42-44, rue de Bellevue - 92513 Boulogne Billancourt Cedex RESTAURATEUR

Tél. : 01 46 99 33 33 - Fax : 01 46 05 55 59
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr
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JANVIER

R e PRINGIbAL GARNITURE  FROMAGE  DESSERT  GOUTER
Salade Y.
g aourt
dgallggglhlgs Gardiane Carottes aromatisé Fruit exotique ijrgrgeggix
haricots blancs|  de beeuf Yaourt nature GUE | Barre de chocolat
ot carfouil sucré Jus de raisins
Cohncombres Quenell Flan
Chou rouge uenelles Chausson
au mais a la sauce | Frites au four Iﬁ‘mmintal Gl cplocolat aux pommes
Vinaigrette tomate imolette il an " Fruit
a l'échalote & Lel vl
Crépe B1f§ﬁ;lr<o[1§§he Choux-fleurs |Fromage blanc| ¢ ..o ciangt‘;‘;gfs
au fromage au jus au persil aromatisé 6 (ENERES
" Salade Roti de porc* Carré Dessert
e tomates sauce . 5 é
Salade croquante| cheese’mental | Macaroni du Poitou dec pom?es Yagj}?ﬁ;ﬂ:'ﬁré
aux pommes | (“Roti de dinde LBR Camembert S
et oranges sauce cheese’'mental) de poires
Emincé GALETTE DES ROIS
d’endives Courmentier Edam Galette Pokeanq1tsette
Betteraves e @il Fromage T —— rui
crues rapées ceeur cendré
Haricots verts Epinards
* L. . Baguette
ets';'la;jee“ (Eufs durs | en branches | Pyrénées Fruit  Nutella
Tomates. coeurs| Sauce aurore |a la béchamel| Saint-Paulin de saison Petit suisse nature
, C . sucré
de palmiers et nz
. Jardiniére Yaourt -
Salade verte dgabu(;ceeuf de légumes | aromatisé Gfgsiﬁg?e Baguette
Chou blanc 3 la hongroise au jus Yaourt nature chocolat Fid
de légumes sucré
' Dés de colin ) ) el Muffin vanille aux
Radis roses sauce Coquillettes | Tomme grise de fruit pépites de chocolat
normande € Truits Lait demi-écrémé
Caroths rapées|  Echine*
mincé demi : : . o .
b emi-sel Lentilles |Pointe de brie Etoile a la framboise
I/di/f;ig}\é??e (*Roti de dinde | mijotées | Coulommiers lle flottante Fruit
balsamique LBR)
Moussebde foie® Pavé de merlu Rondelé
Paté breton* |Fav 4 i ;
mcn || sawe | glute | e | Futamel | g
(*Coupelle de normande Vache qui rit
paté de volaille)
Sauté de
Concombres porc* sauce Yaousr:ccgture Gaufre Palet breton
Salade forestiére Choux-fleurs Yaourt liégeoise Jus doranges
*Sauté de dinde o 2
de tomates (LBRuforestigre) aromatisé au chocolat
Salade Coleslaw| Biich Dessert
l()Cl:;(éttS?énc:r?su Poulet roti Ratatouille mi léﬁ éSre 2‘: nga?l‘eess Pain au chocolat
, oignons, 5 : = et
 mayonnaise) LBR au jus |et coquillettes Camembert anser: i
Céleri rémoulade tous fruits
Salad Légumes
de aoar‘nries Roti de beeuf faCPOEtMa‘,UOt Fromage blanc Fruit ng‘[‘ne;:e
dp au jus (Petits pois, aromatisé de saison Jus de raisi
e terre carottes, haricots us de raisins
verts)
Ceeurs de
palmiers, mais| Couscous Emmental a?lalé?oe:;fast
Betteraves boulettes Semoule Fromage | Fruit exotique | conelie de purée
Vgtergﬁ)gisérbes charolais des Pyrénées de pommes
salade | gyt o poki [ oL : ) Baguette
Iceberg Ul o Printaniére | Petit moulé Pache 3 boire | . Beurre doux
Chou rouge g de légumes Cantadou Barre de chocolat
répé persille Fruit
Emincé Flan vanille
d gpdwes Pavé de merlu Torti Bleu nappé caramel| Pain dpices
Radis roses sauce orti Edam Flan Fruit
_Vinaigrette bretonne hocolat
d la moutarde all EeEr
Taboulé N Haricots verts |Fromage blanc Frui l Baguette
Salade de riz | 4 L\l/%glae;ﬁe assaisonnement Fromsalgl;(ezzrilanc rth fﬁoﬂie Chanteneige
& 3 I ne Jus de pommes
composée a l'estragon aromatisé
Al Roti Dessert .
ot (’égln?:tes de dinde LBR | Frites au four | Coulommiers | de pommes B”°Ch§rﬁ?tbande
sauce curry et cassis
Betteraves MANGER ET BOUGER : LES FRUITS SECS
CEI#!S rl?lpees Yaoutl'; s I Gﬁteaubclw Bﬁggeltlte
ou blanc aromatisé |fromage blanc utella
Vgte moutarde Beuf mode | Carottes | vt nature faux pruneaux Fruit
a l'ancienne sucré maison
Macédoine
mayonnaise Gouda . : Croissant
efc%gsnaatg : Brandade | Salade verte | o . o . | Fruit exotique | v, i aromatise

Vgte moutarde

Salade vert Sauté de porc* denggsﬁs&tes
alade verte sayce Marengo Chantaillou et fraises Pain au chocolat
Pamplemousse | (*Sauté de dinde |  Semoule Cantafrais De o Fruit
et sucre LBR sauce de pommes
porm
Marengo) et abricots
Tgmates Petit suisse Baguette
SOACELNS Raviolis nature sucré c g Vache qui rit
dga?:é?:j%rs pur boeuf Salade verte | "p 17 oo | Fruit exotique oo pee de compote
aromatisé o s

betteraves rouges

*Plat a base de porc (*Plat de remplacement).
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Lun.
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Mer.

15

Jeu.

16

Ven.
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Lun.

20

Mar.

21

Mer.

22

Jeu.

23

Ven.

24

FEVRIER

Gigot Haricots Arand Marbré au chocolat
Concombres d’agneau blancs cocos d’Arl;(i)lngs\OC 3 %;eggﬁ}fle individuel
au jus sauce tomate Jus d'oranges
Carottes LA CHANDELEUR Lo .
rapees T ] Yaourt e s
Chou blanc | Poulet roti Jardiniére aromatisé | Crépe nature de pommes
Vinaigrette LBR de légumes | Yaourt nature sucrée et bananes
aux agrumes sucré
Salade de blé| Beignets Baguette
all('s_x Sﬁggs de poisson | Ratatouille Pyrénées | Fruit annuel cOnggﬂge d‘:eiofLrl:iseS
CHECl A et quartier | a la nicoise Edam au choix Pttt s
pommes de terre| ~ de citron aromatisé
Salade Sauté ] Yaourt nature ) Baguette
de lentilles de di Haricots verts sucré Fruit annuel Beurre doux
.| de dinde LBR ) ; Barre de chocol
Salade de pois | formia au persil Yaourt au choix arre de chocolat
chiches acon rermiere aromatisé Flan 4 la vanille
Pavé de merlu
Salade 2 . : . Flan Pain d'épices
sauce créme | Penne rigate | Petit moulé Fruit
Coleslaw aux herbes au chocolat
. Sauté Navets . . Baguette
aul}rr]g;g o |de boeuf fagon| et carottes Sa1ntAl\é)eccta1re Fruit annuel Conf;,ggf fu?fsr;mts
9 Strogonoff | a la vapeur aromatisé
S:%lade verte LE CIRQUE
et pop corn ” ) ) .
vinaigrette Hf’t dog Quartiers de Fraises Tagada Yaourrﬂmfjsucré
tarde (*Hot dog fri f bl
. T’OU a 3a volaille) | POmmMes rits au fromage blanc
a lancienne
Célelrid Carré . Dessert
rémoulade 4 ; arré e pommes .
Concombres Eii éjee ccucitm Riz du Poitou Dessert jlreissant
_Vinaigrette y Camembert | de pommes
a la moutarde et ananas
Salade
Mousse ch
de tomates Nuggets c Emmental ausson
Salade de volaille Coquillettes Edam au chcl)cgclat Jauixdggrg]rr]ngeess
Iceberg adidi
CaroEtnﬁfnrcég)ées Sauté de Dessert Baquett
Emin porc* sauce ; : aguette
d'endives forestiare Semoule Coulommiers | tous fruits Nutella
Vinaigrette | (*Sauté de dinde Pointe de brie| ~ Compote Fruit
au miel LBR forestiére) de poires
Boulghour, 2
M AN Epinards Poker noisette
pois chiches, Omelette en branches | Vache qui rit |Fruit exotique |Coupelle de compote
tomates nature aa el de pommes
et coriandre €n bechame
Betteraves Hachis
rouges Parmentier Camembert | ¢\ onnuel Baguette
Coeurs harolai Salade verte Blche hoi Confiture dabricots
d?c a[m1ters Cmaal'(s)oans mi-chévre au choix Lait chocolaté
et tomates
MANGER ET BOUGER : LES FRUITS SECS
ipé 6 i Yaourt
Rapé de chou | Pavé de colin | . ... aromatisé Cake coco Paleg byfton
mimosa aux | sailce au persil | Yaourt nature maison “
raisins secs | fines herbes Sucré
Sauté
Salade : Moelleux au citron
de pommes de dinde LBR | Courgettes Port Salut | Fruit annuel | Briquette de lait
hongroise
Salade croquante LE MARDI GRAS
aux pommes 3 Bouquet . Muffin vanille aux
et oranges |Pavé de merlu| de lagumes Tomme arise Beignet | pépites de chocolat
vinaigrette | sauce citron | (Choux-fleurs, g au chocolat Fruit
aux herbes brocolis, carottes)
Macédoine Raclette* Fromage blanc ] Baguette
; (*Raclette Sy Fruit annuel Samos
mayonnaise | %" e aromatisé Jus doranges
Sauté
Carottes de beeuf Macaroni Blche Batonnet Croissant
rapées sauce tomate mi-chévre a la vanille Jus d'ananas
et origan
o Filet de hoki P Vaourt Baguette
izza sauce rintaniére aour . . Petit moulé
au fromage moutarde de légumes aromatise | 1Tt €XOIGUE g peite de compote
a lancienne de poires
Salade verte Poull_eBthoh Frites au four | Emmental | Ile flottante GalEtEfu?tea"te
Fond ol famttes Baguette
r: ceu et pommes : . Nutella
d'artichaut bourauianon de terre Camembert | Fruit exotique Coupelle de purée
et betteraves gug a2 d t frai
perS1 “.ees € pommes et rraises
Salade de blé Qu1ghe Dessert Pain aux raisins
; lorraine* ~ :
aux petits s Salade verte | Cantadou de pommes | Briquette de lait
légumes (i et bananes a la fraise

au fromage)

Le premier choix correspond aux menus servis aux enfants des écoles maternelles
et aux enfants des écoles élémentaires servis a table, n'ayant qu‘un choix.

Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique ; l‘absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte 'eau des riviéres et des nappes phréatiques ; le bois dont il est constitué provient de foréts gérées (a chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).



