
RESIDENCE G. POMPIDOU TEL : 01.39.11.35.50.
MENU DE LA SEMAINE DU 20 AU 26 FEVRIER 2012         

Lundi 20 février. Nom : 
Salade Médina  -   Pamplemousse   -   Pâté de      
                                                                 campagne 
Brochette de poisson    -   Haché  -    Crépinette 
Riz          -      Petits pois carottes
Fromage
Fruits au sirop        -      Fruit
                                                     
                                        
Mardi 21 février. Nom :
Terrine de poisson     -     Betteraves    -     Radis 
Echine ½ sel        -     Haché    -         Omelette 
Lentilles      -     Salsifis
Fromage
Crème pralinée      -      Fruit
   
Mercredi 22 février. Nom :
Filet de hareng  - Concombre - Macédoine mayo
Pintade     -     Haché     -  Chipolatas  et merguez 

Chou vert et pâtes 
Fromage
Flan Pâtissier         -   Fruit         
         
          
Jeudi 23 février. Nom :

Salade Composée   -   Carottes    -   Maquereaux 
Faux filet        -       Haché      -       Pilon au miel 
Pomme de terre au four et sa sauce  -  Haricots 
                                                                          verts
Fromage
Pâtisserie              -       Fruits   
                             
Vendredi 24 février. Nom :
Friand  -  Pamplemousse  - Œuf dur mayonnaise
Poisson à l’oseille  -  Haché   -   Croque Madame
                                                        (Plat complet) 

Carottes et blettes 
Fromage
Glace   -    Fruit                               
             
                                    
Fruit pour les repas portés à domicile

Samedi 25 février. Nom :
REPAS FROID SOGERES
Œuf dur mayonnaise

Poulet façon coq au vin
Ratatouille à la niçoise
Fromage Croûte Noire

Tarte tropézienne

Dimanche 26 février. Nom :
REPAS FROID SOGERES

Croustillant chèvre épinards
Bœuf tomates olives

 Petits pois mijotés aux aromates
Camembert

Prunes au sirop

 

 


